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NRW-Sportschule: die doppelte Karriere

Bildungsweg und Leistungssport

Den Anforderungen des Spitzensports zu entsprechen und gleichzeitig den

hdochstmoglichen Schulabschluss zu erlangen: Die Losung dieses

Problems ist eine Schliisselfrage im deutschen Nachwuchsleistungssport.

Die NRW-Sportschule bietet sporttalentierten Schiilerinnen und

Schiilern eine neue und zusdtzliche Moglichkeit, Leistungssport und

Bildungsweg miteinander vereinbaren zu kénnen.

Birgit Schaffrath

Innenministerium des Landes Nordrhein-
Westfalen

Bisheriger Verlauf

Die Landesregiecrung NRW hatte am
12. September 2006 entschieden, fiinf
neue Sportschulen in Nordrhein-Westfa-
len in den nichsten Jahren aufzubauen.

Die Landesregierung hatte dazu ein
Konzept entwickelt, in dem pidagogi-
sche, sportfachliche und sportwissen-
schaftliche Ziele miteinander verbunden
sind. Im Januar 2007 beriet die aus Ver-
tretern des Innenministeriums, des
Ministeriums fiir Schule und Weiterbil-
dung, des Landesportbundes und der
Wissenschaft bestehende Auswahlkom-
mission iiber die vorgelegten Bewer-
bungskonzepte der Schultriger und
Schulen, die sich am Auswahlwettbewerb
beteiligt hatten. Als erste NRW-Sport-
schule nahm das Lessing-Gymnasium in
Diisseldorf mit Beginn des Schuljahres
2007/2008 den Betrieb auf. Das Bessel-
gymnasium in Minden und die Fried-
rich-Albert-Lange-Schule in  Solingen
werden mit dem kommenden Schuljahr
2008/2009 starten. Die beiden NRW-
Sportschulen, die mit dem Schuljahr
2009/2010 folgen werden, werden im
ersten Halbjahr 2008 ausgewihlt.

Hintergrund - Erfahrungen mit
erfolgreichen Forderkonzepten

In die Konzeption dieser neuen NRW-
Sportschulen sind die Erfahrungen ein-
geflossen, die in den vergangenen Jahren
mit den Schulen des bestehenden Ver-
bundsystems Schule und Leistungssport
gemacht worden sind. Diese Erfahrun-
gen mit vielen Erfolgen, die durch das
verdienstvolle Engagement von Schullei-
tungen, Pidagogen, Trainern, Verbinden

und Vereinen erst moglich wurden, zei-
gen aber auch die Notwendigkeit auf,
neue Wege zu gehen. Doch manche Ent-
wicklungen stellen uns auch vor neue
Herausforderungen. In einer wissen-
schaftlichen Studie hat Prof. Cachay,
Universitit Bielefeld, diese Erfahrungen
in Nordrhein-Westfalen aufgearbeitet.
Daraus ziehen wir fiir die Entwicklung
der neuen Sportschulen Konsequenzen.

Zugleich wissen wir, dass auch die
internationale Entwicklung im Spitzen-
sport weitergeht. Wir miissen immer wie-
der Bilanz ziehen und uns fragen, was
besser gemacht werden kann und muss.
Schon die leistungssportliche Bilanz im
Vergleich zu anderen Lindern zwingt uns
zu neuen Anstrengungen. Die stindige
Erneuerung, die konsequente Umset-
zung neuer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse ist fiir alle, die im internationalen
Wettbewerb des Sports mithalten wollen,
eine unbedingte Notwendigkeit. Auch
aus diesem Grund hat sich die Landesre-
gierung fiir die Einfiihrung der neuen
NRW-Sportschulen entschieden, die
Bestandteil des Verbundsystems Schule
und Leistungssport in Nordrhein-West-
falen sind.

Ziele der NRW-Sportschule

Sportlich begabte Schiilerinnen und
Schiiler sollen an den NRW-Sportschu-
len in Zukunft mit Blick auf eine Karriere
im Leistungssport verstirkt gefordert
werden. Das Ziel der neuen NRW-Sport-
schulen ist deshalb, ein klares sport-
freundliches Profil zu entwickeln fiir
sportlich  hochbegabte Kinder und
Jugendliche. Das schliefft andere Profil-
bildungen nicht aus, weist aber einen
wesentlichen Schwerpunke dieser Schu-
len aus. Die NRW-Sportschulen erzeu-
gen ein sportfreundliches Klima auf einer
breiten, das ganze Schulleben erfassenden

Programmatik. Sie erkennen den hohen
Stellenwert des Leistungssports fiir die
Gesellschaft an. Schultriger, kommunale
Behorden, unterstiitzende Unternehmen
und Institutionen, Lehrkrifte, Eltern,
Schiilerinnen und Schiiler arbeiten unter
dieser Primisse zusammen.

Es sollen fiir moglichst viele Schiilerin-
nen und Schiiler aus NRW Voraussetzun-
gen geschaffen werden, um kiinftig Spit-
zenleistungen im Sport erbringen zu kén-
nen. Die Férderung des Sports und speziell
des Leistungssports trigt in besonderem
Maf3e zu einer insgesamt gesellschafts- und
bildungspolitisch erwiinschten Entwick-
lung bei. Sie kann einen wichtigen Beitrag
zur Verbesserung der Lernbereitschaft und
-befihigung in den kognitiv ausgeprigten
Fichern leisten sowie die Ausprigung von
Selbstorganisation, Disziplin und sozialem
Verhalten fordern. Der Umfang und die
Qualitdt des Sportunterrichts und der
auflerunterrichtlichen Bewegungs- und
Sportangebote sollen positive Effekte fiir
die Leistungsbereitschaft und -entwick-
lung auch fiir die anderen Ficher, fiir das
Schulklima und das Miteinander sowie fiir
die Personlichkeitsentwicklung bewirken.

Die NRW-Sportschulen stellen die
Spitze sportlicher Férderung durch die
Schulen in Nordrhein-Westfalen dar. Sie
sollen eine neue Qualitit leistungsorien-
tierten Sports fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler verkérpern und zugleich die Fér-
derung sportlich hochbegabter Schiile-
rinnen und Schiilerinnen sicherstellen.

Systematische
Qualitdtsentwicklung

Um eine hohe Wirksamkeit der NRW-
Sportschule zu erméglichen und eine
maximale Anzahl von talentierten Sport-
lerinnen und Sportlern zu erreichen,
erfolgt iiber die bereits bestehenden Auf-
nahmekriterien an  weiterfithrenden
Schulen hinaus auch eine verbindliche
Absolvierung eines sportmotorischen
Leistungstest einschliefllich einer sport-
medizinischen Untersuchung.

An den NRW-Sportschulen wird
besonders hoher Wert auf die sportliche
Grundlagenausbildung der Schiilerinnen
und Schiiler gelegt. Dies ist ein besonde-
res Kennzeichen dieser Schulen. Die zu

frithe Festlegung auf einzelne Sportdiszi-
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Eigenverant-
wortliche Schul
ein Leitfaden

Praxishilfen Schule
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Subskriptionspreis bi:

Niedersachsen hat als erstes Bundesland ent-
schieden, alle Schulen in den Status der Eigenver-
antwortlichen Schule zu tberfiihren.

Diese Grundsatzentscheidung erfordert eine Neu-
ausrichtung von padagogischen und organisatori-
schen Prozessen. Der Praxisleitfaden will die Schu-
len bei der Arbeit an der inneren Schulentwicklung
unterstitzen.

Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und
Lehrer, Vertreterinnen und Vertreter des Kultusmi-
nisteriums, der Schulinspektion, von Akteuren der
Unterstiitzung und der Schultrager sowie je ein
Schiiler- und Elternvertreter erkldren, wie aus
ihrer Sicht Eigenverantwortliche Schule gelingen
kann.

Das Buch soll Mut machen Neues zu wagen. Das
gilt besonders, wenn es darum geht, Schiilerinnen
und Schiiler in ihren Lernprozessen zu unterstiit-
zen, damit sie ihre Zukunft besser meistern kén-
nen und sie zu stérken, damit sie sich in die
Gestaltung unserer Gesellschaft verantwortungs-
bewusst einmischen kénnen.
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Kultusminister des Landes Niedersachsen.
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prozessen.
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plinen soll vermieden werden. Deshalb
werden in den Jahrgangsstufen 5 bis 7
mindestens eine Stunde Sportunterricht
pro Schultag erteilt sowie nachmittags
weitere tigliche Sport- und Bewegung-
sangebote verbindlich wahrgenommen.
Die vorgesehene Wochenstundenzahl fiir
Sport wird verbindlich auf fiinf Wochen-
stunden in den Jahrgangsstufen 5 bis 7
festgelegt. Dabei wird insbesondere eine
motorisch vielseitige sportliche Ausbil-
dung angestrebt. Die obligatorischen
Festlegungen der Richtlinien und Lehr-
pline Sport werden dabei verbindlich
erfiillt.

Uber den in der Stundentafel veranker-
ten Sportunterricht hinausgehend erfolgt
eine Férderung der Schiilerinnen und
Schiiler in Schulsportgemeinschaften in
den Jahrgangsstufen 5 bis 7. Die Zielset-
zung liegt dabei in der Forderung bereits
ausgeprigter sportartspezifischer Neigun-
gen, im Kennenlernen neuer Sportarten
und in der Heranfiihrung sporttalentierter
Schiilerinnen und Schiiler an einzelne
Sportarten. Die Durchfiihrung der Schul-
sportgemeinschaften erfolgt durch Lehr-
krifte, Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
ter sowie Trainerinnen und Trainer der
kooperierenden Vereine.

Am Ende der Jahrgangsstufe 7 wird fest-
gestellt, wie viele und welche Schiilerinnen
und Schiiler fiir eine weitere leistungs-
sportliche Entwicklung geeignet sind.

Ab der Jahrgangsstufe 8 werden die
Schiilerinnen und Schiiler, die durch ernst-
haftes, zielstrebiges und kontinuierliches
Training ein héheres sportliches Leistungs-
niveau anstreben, in Sportklassen oder in
anderer Form zusammengefasst. Diese
Sportklassen setzen sich aus Nachwuchs-
leistungssportlerinnen und  -sportlern
zusammen, die einem Kader eines Verban-
des angehoren. Kaderathleten und -athle-
tinnen anderer Schulen wird ein Wechsel
in die eingerichteten Sportklassen durch
die NRW-Sportschule erméglicht. Inso-
fern sind die NRW-Sportschulen Kon-
zentrationspunkte der Nachwuchsleis-
tungssportentwicklung ~ einer  ganzen
Region. Die Zusammenarbeit mitentspre-
chenden Schulen der Region ist dabei
sicherzustellen.

Ab der Jahrgangsstufe 8 werden zusitz-
liche Angebote fiir die Schiilerinnen und
Schiiler der Sportklasse in Zusammenar-
beit mit den Vereinen und Verbinden
unterbreitet. Die hoch begabten jungen
Athletinnen und Athleten sollen dadurch
durchschnittlich mindestens zwei Stun-

den diglich Sportunterricht bzw. Trai-
ningseinheiten wihrend der Regelunter-
richtszeiten erhalten.

Die bestmégliche Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen in sporticher
und schulischer wie auch in sozialer und
personlicher Hinsicht soll auf diesem
Weg in jedem Schulabschnitt gesichert
werden. Es gelten dieselben schulischen
Anforderungen fiir die NRW-Sportschu-
len wie fiir alle Schulen. Zugleich soll den
Anforderungen des Nachwuchsleistungs-
sports, gekennzeichnet durch kontinuier-
lich wachsende Umfinge des sportlichen
Trainings, entsprochen werden. Der not-
wendige Bedarf fiir erginzende schuli-
sche Betreuungsmafinahmen zur Sicher-
stellung der Schullaufbahn der jugendli-
chen Talente, insbesondere in den Phasen
des Aufbau- und Anschlusstrainings,
wird dabei gewihrleistet.

Deshalb werden den NRW-Sport-
schulen Stellen fiir Lehrkrifte zugewie-
sen, um den zusitzlichen Sportunter-
richt, die Hausaufgabenbetreuung sowie
den Stiitz- und Forderunterricht und die
Koordinationsaufgaben gewihrleisten zu
konnen.

Wissenschaftliche Begleitung
Da die NRW-Sportschulen in strukturel-

ler und qualitativer Hinsicht Pionierar-
beit leisten, wird eine wissenschaftliche
Begleitung des Projektes durch die Uni-
Bielefeld  erfolgen, deren
Erkenntnisse auch das bestehende Ver-
bundsystem Schule und Leistungssport

versitit

bereichern und stirken werden.

Fazit
Die NRW-Sportschulen koppeln die
verschiedenen ~ Handlungsrealititen

von Schule, Sport, Verein/Verband
und schaffen optimale organisatorische
Rahmenbedingungen, die es sportli-
chen Nachwuchseliten erméglichen,
die schulische und die leistungssportli-
che Karriere erfolgreich zu meistern.
Weiterfithrende Informationen rund
um die NRW-Sportschulen sowie den
sportmotorischen Leistungstest kdnnen
der Internetprisenz des Innenministeri-
ums NRW hetp://www.im.nrw.de/spo/
1.htm entnommen werden. [l



