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Padagogisches Leitbild Besselgymnasium Q \x

* Wir bereiten die talentierten Nachwuchssportlerinnen und -sportler
ganzheitlich auf die Anforderungen und Auswirkungen des Spitzensports
Vor.

* Wir wollen %unge Menschen auf ihrem Weg zur erfolgreichen Sportlerin
und zum erfolgreichen Sportler mit dem Auftrag und den Moglichkeiten

eines Gymnasiums unterstutzen.

* Wir verstehen die bewusste, selbststandige und eigenverantwortliche
Personlichkeitbildung als Grundlage und Voraussetzung fiir den
grolstmaoglichen sportlichen Erfolg als auch bestmoéglichen Schulabschluss.

* Wir streben das Erreichen héchster Leistungen im Sport und in der Schule
an, dies erfolgt jedoch im Bewusstsein moglicher individueller
Alternativen.



Aufgabenverteilung BESSE'GMTQEFEHEIQ .\;\knw >
-Sportsthule

Schule Kooperation Verein

— ﬁ
Training
Sport
Wettkampfe

Wettkampfe (JtfO)




Zwei Siulen - Schule und Sport \x

Besselgydmnasium Q

er Stadt Minden O

* Abitur als Ziel
* Unterricht: alle Angebote der Schule stehen auch flir Sportschuler offen

e AulRerunterrichtliche Angebote: Hausaufgabenbetreuung, Ganztag,
Mittagessen, Methodentraining, Schiler helfen Schlern, ...

* AGs als Einfuhrung in die unterschiedlichen Sportarten
* Athletische Grundlagenausbildung

_ Koordination von leistungsorientiertem Sportangebot und
schulischer Laufbahn (ganzheitliche Forderung)



Zwei Saulen — Schule und SpOI"t \x

* Infrastruktur der Partnervereine

* Talentsichtung

* Training

* Wettkampfe

* Qualifizierte Trainer

e Zusammenarbeit mit Verbanden und Kommissionen
Durch das Modell der Lehrertrainer in allen

— Schwerpunktsportarten gibt es sehr kurze Wege zwischen
Schule und Verein

Besselgydmnasium Q

er Stadt Minden [ |



Der Weg in der Besselgymnasium Q \K
SpOI’tSChUle NRW-Sportstaule

Sportklasse:
. Sportschiiler in einer ‘
Sportzweig:

Klasse
Sportschiiler in allen A O b e I’St U fe

Klassen

KI dSSse Kéuri;sgis\‘/tizrelle Laufbahn
Klasse 5-7 H 8-10




Aufnahme in die NRW-Sportschule Besse'gyd';“!lad?!}ﬂmg

* Gymnasiale Eighung

* Sportmotorischer Test i
* Sportbegeisterung und Talent k
* Medizinische Untersuchung =

* Flexibilitat in der sportlichen Ausrichtung

(Sportarten entdecken und Starken weiterentwickeln)



Der motorische Test fur NRW-Sportschulen

Besselgydmnasium Q

* 20m-Sprint et Stadi Minden m m
e Standweitsprung
e Balancieren ruckwarts

* Seitliches Hin- und Herspringen

. Testlibungen unter:
([ J -

Sit ups https://www.land.nrw/sites/default/files/ass
o Rumpfbeuge et/document/broschure_motorischer_test_ 3.

L . _uberarbeitete_auflage_web.pdf
* Liegestitze ®
* 6-Minuten-Lauf
L



- ® ,' |
NRW-Sportschule — Klasse 5 - 7 N:N%kwl

Im Klassenverband und klasseniibergreifende
Angebote




Voraussetzungen fur den Ubergang \x

* Leistungssportler in einer Profilsportart | Q
* Handball, Leichtathletik, Rudern, Volleyball Besselgydmnasmm

er Stadt Minden O

* in einer anderen Sportart ist ein Kadernachweis notwendig
e Sportmotorischer Test | und Il
* Notenbild, das eine leistungssportliche Ausrichtung zulasst
e Gesprach mit Sportler, Eltern, Trainer
* Motivation, Trainingshaufigkeit



- ® ,' |
NRW-Sportschule —Klasse 8 - 10 N:N%kh“

Im Klassenverband




Vormittagstraining Bessengydmggtst \x

* Dienstag und Donnerstag (1./2.Stunde): ab Klasse 8
e zusatzlich Mittwoch (3./4.Stunde): ab der Oberstufe
* Durch Lehrer- und Vereinstrainer

* Einsatz eines an der Schule angestellten Athletiktrainers



Fmarurs




NRW-Sportschule — Oberstufe \kﬁ
NRW-Sportstaule

Individuelle Betreuung




Kooperationspartner Besse'gypggﬂmgg?_ \K
NRW-Sportstaule




Kooperationspartner Besselgyjﬁ!}ﬁ?&lﬂm..g. ,\;R\:WS K ;,,
-Sportsthule

N\
‘ Handball — GWD Minden

‘ Leichtathletik — SV 1860 Minden

‘ Rudern — Bessel RC

‘ Volleyball = VC Minden




der Stadt Minden [

€y HDZ NRW

HANDBALL

VERBAND

WESTFALW aantitires " DER
- RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Grundschulen *

Deutsche THERAPIEZENTRUM
Sporthochschule Koln MINDEN

momentum

Das Deutsche Forschungszentrum fiir Leistungssport Koln

Kooperationspartner Besselgymnasiumg



https://www.hdz-nrw.de/

=runcdschule
KT ERNHALUSERM
Partner-

Grundschulen

e Bierpohlschule
e Grundschule am Wiehen Besselgymna5|um
e Grundschule Kutenhausen der Stadt Minden ™ W

 Michael-Ende-Schule




Erfolge Besselgymnasium g

der Stadt Minden & H ™ NRW_SportS ule

e Das Besselgymnasium gehort regelmallig zu den besten
SC h u | e Schulen in NRW

e mehrere Bundessiege in den letzten Jahren

V s Landes- und Nationalkader
e re I n e vom Landes- bis zum Weltmeister

V - e Beispiele:
e re I n e Martin Hohage, Maximilian Busse, Mats Korte







Zeitplan Besselgymnasium g

der Stadt Minden W H N NRW-SpOI‘tS \UIe
T d ff T ¢ 29.11.2025 — Kennenlernen der Schule
ag er orfenen 1ur e u.a. Anmeldung Sportmotorischer Test (danach auch Online moglich)

. e Dienstag, 13.Januar 2026
SpOrtmOtOﬂSCher TeSt e Donnerstag, 22.Januar 2026

. . . o Mitt h, 4.Marz 2026
Nachtermin bei Krankheit [Hiitduss

A Id e 23. Februar bis 6.Marz 2026
nmeiau ng e Alle erforderlichen Unterlagen Sind im Original mitzubringen.

| h . e 14, Juni 2026 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ken neniernnacnm Ittag ¢ |Ich sehe meine neue Klasse erstmalig!

e 2.September 2026

1.Schultag


https://www.besselgymnasium.de/

Haufig gestellte Fragen Besselgyr;nqa;s;]umg \x

* Sportzweig und bilingualer Zweig kdnnen gleichzeitig gewahlt
werden.

* Die Sportschule geht auf ,,schulische Stressphasen” ein.

* In den Klassen 5 und 6 kénnen Profilsportarten ausprobiert werden,
danach sollte der Weg in die Hauptsportart gefunden worden sein.

* Bei langfristigen Verletzungen wird ein individueller Weg gefunden,
mit dem ersten Ziel die Gesundheit wieder herzustellen.

* FuBball ist keine Profilsportart. Eine Forderung ist zunachst tber die
Talentsichtung moglich. Spater ist ein Auswahlstatus notwendig.



Kontakt Besselgymnasium Q \x

* Bei Fragen und anderen Anliegen:

* Ansprechpartner
e Tapio Linnemodller und Martin Meier

* sporttest@besselgymnasium.de

e Alle Informationen unter www.besselgymnasium.de



mailto:sporttest@besselgymnasium.de
mailto:sporttest@besselgymnasium.de
http://www.besselgymnasium.de/
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