
Jgstf. Sportunterricht Vormittagstraining
Arbeitsgemeinschaften

Wettkämpfe

5-7 4 St./W. - 2 St./W.

8-10 2 St./W. 4 St./W.
Vorbereitung “Jugend
trainiert für Olympia”

Sek. II 3 St./W. 4 St./W.
Vorbereitung “Jugend
trainiert für Olympia”

PROFILSPORTARTEN
Handball

Leichtathletik
Rudern

Volleyball
TALENTFÖRDERUNG

Fußball

Ziel der NRW-Sportschule ist die Vereinbarkeit
von schulischer Laufbahn und Leistungssport

in enger Kooperation mit den Partner-
grundschulen und -vereinen  

Kl. 5 - 7
Motorische Grundausbildung
Kennenlernen der Profilsportarten in AGs
Beginn der Zusammenarbeit mit den Kooperationsvereinen

Kl. 8 - 10
Bildung einer Sportklasse
Beginn des sportartspezifischen Vormittagstraining
Unterstützung durch Stützunterricht, sportgerechte
Stundenpläne, Verlegung von Klassenarbeiten, Freistellung
für Wettkämpfe

Sek. II
Organisation einer leistungssportkonformen schulischen
Laufbahn
Intensivierung des individuellen Vormittagstrainings
Weitere Vertiefung der Zusammenarbeit mit Vereinen &
Verbänden

Unsere Partner der Profilsportarten
Handball: TSV GWD Minden, HSV Minden Nord
Leichtathletik: SV 1860 Minden
Rudern: Bessel-Ruder-Club Minden
Volleyball: 1. VC Minden


